
FRÜHE HILFEN
für trauernde Eltern

geschlossene Trauergruppe für Eltern von Sternenkindern, 
ein Angebot für Paare



Der Tod des eigenen Kindes gehört zu den schmerzlichen Erfahrungen, die  
Eltern machen können. Bei einer Fehlgeburt, einer Todgeburt oder dem Tod 
kurz nach der Geburt entsteht ein tiefer Verlust, weil eine gemeinsame Welt  
gar nicht oder nur sehr begrenzt entstehen konnte. Diese Trauergruppe richtet 
sich an Paare, die versuchen wollen, sich mit dem Unfassbaren auseinander
zusetzen und ihren Trauerweg gemeinsam zu gestalten. 

 •  In einem geschützten Rahmen erhalten Sie unterstützende Impulse sowie  
Zeit für Gespräche und Austausch als Paar.

 •  Die geschlossene Trauergruppe findet im Laufe eines Jahres an  
10 Abendterminen statt.

 •  Start nach Absprache, jeweils am 4. Mittwoch im Monat,  
von 18:00 bis 20:00 Uhr. 

 •  Ort: Caritas Tagespflege St. Katharina, Hessenring 8a,  
61449 Steinbach (Taunus).

 •  Vor dem Start der Gruppe findet ein Erstgespräch statt, in dem Sie Ihre  
Bedürfnisse und Erwartungen formulieren und mit uns abstimmen können.

Geleitet wird die Gruppe von: 
Gisela Dietrich, Trauerbegleiterin, Frühe Hilfen Hochtaunuskreis  
Telefon: 0171304 1 305; EMail: Gisela.Dietrich@hochtaunuskreis.de und  
Petra Blumenstein, Trauerbegleitung, Caritasverband Hochtaunus,
Telefon: (06172) 59760166; EMail: trauerbegleitung@caritashochtaunus.de
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